
Отчет  о выполнении норм ГТО отдыхающими пришкольного  лагеря 

МБОУ «Новоубеевская ООШ» 

В сдаче норм ГТО принимали  участие 9 обучающихся.  Выполнили  4 вида 

упражнения. 

1. Упражнение на гибкость (наклон вперед) 

      

2. Поднимание туловища за 1 минуту 

        

3. Прыжки в длину с места 

         



 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре, лежа на полу. 

     


